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1. BREVE DESCRICAO

Os alunos do nivel ISCED 3 mapearao a concentracao de gasesH-S, que representam riscos
para a saude humana nas instala¢des de tratamento, utilizando sensores de gas integrados em
drones construidos a medida.

2. PUBLICO-ALVO

15
16
17
18
Mais de 18 anos

OO<0Ooo

3. AREA DISCIPLINAR

Agricultura

Resposta a emergéncias
Construcao

Gestao da agua
Protecao ambiental
Outro

OoOooo0os<0d

4. TIPO

O Plano de aula
v Projeto
O Atividade

S. DRONEUTILIZADO

v Drone personalizado
O Drone comercial (DJI)
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6. DURACAO

1 aula de 45 minutos - Portugal

1 aula de 60 minutos

1 bloco de 90 minutos

2 aulas de 45 minutos

2 aulas de 60 minutos

Sessao dupla (2 x 60 minutos) com trabalhos de casa opcionais baseados em projetos

OOo<Oooag

7. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os alunos programarao os sensores MQ7 (monoxido de carbono) e BME680
(VOC/gas) no Kit FLIGHT e ajustardo a frequéncia de leitura dos dados. Os alunos
recolherdo dados espaciais sobre gases através da realizagdo de missdes de voo
estacionario a uma altitude segura sobre bacias de tratamento. Os alunos criardo um
"Mapa térmico da qualidade do ar da instalacdo" transferindo os dados recolhidos para
uma folha de calculo eletréonica.

8. COMPETENCIAS-CHAVE DESENVOLVIDAS

1. Comunicac¢ao e linguas
v" Competéncia de literacia (compreensdo e producdo de textos escritos/orais)

v Comunicagdo em contextos profissionais
O Competéncia multilingue

2. Competéncias matematicas, cientificas, técnicas e profissionais

Competéncia matematica

Competéncia cientifica, tecnologica e de engenharia (STEM)
Competéncias numéricas aplicadas as tarefas profissionais
Interpretacdo de informacgdes técnicas (manuais, diagramas, normas)
Competéncias profissionais/técnicas

Execugdo de tarefas praticas

[ Y N N

3. Competéncias digitais

v' Competéncia digital (literacia digital geral)
O Utilizagao de ferramentas digitais em contexto profissional

4. Competéncias pessoais, sociais e profissionais

O Competéncia pessoal, social e de aprender a aprender
v’ Trabalho em equipa e colaboragio
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O Autonomia e responsabilidade
O Etica de trabalho e comportamento profissional
O Adaptabilidade e flexibilidade

v" Colaboragdo com supervisores e colegas

5. Seguranca, qualidade e sustentabilidade

O Aplicacdo das normas de satude e seguranga (OHS/SST)
O Procedimentos de qualidade e normas no local de trabalho
v Sensibiliza¢do ambiental ¢ para a sustentabilidade

6. Cidadania e competéncia cultural

v" Competéncia de cidadania
O Consciéncia cultural e competéncia de expressao

7. Criatividade, resolucdo de problemas e espirito empreendedor

v Resolugdo de problemas e pensamento critico

O Competéncia empreendedora

O Iniciativa e criatividade

O Tomada de decisdes em situagdes reais de trabalho

8. Aprendizagem em contexto de trabalho e integracio no mundo laboral

v’ Integracdo nas rotinas de trabalho
O Cumprimento de instru¢des e procedimentos profissionais

O Utilizagao de ferramentas, equipamentos e tecnologias

Este quadro integra as Competéncias Essenciais da EU para a Aprendizagem ao Longo da Vida com as competéncias fundamentais esperadas no Ensino ¢
Formagéo Profissional europeu (VET).

9. CONHECIMENTOS PREVIOS / PRE-
REQUISITOS

Espera-se que os alunos adquiram conhecimentos basicos de Arduino/MicroPythone das
normas fundamentais de satide e seguranga no trabalho.

No que diz respeito a utilizacao da tecnologia, os alunos devem estar familiarizados com os
principios fundamentais da seguranca de voo dos drones, incluindo as verificagdes pré-voo, os
procedimentos seguros de descolagem e aterragem, a gestao da bateria e a manutencgdo da
linha de visdo. As competéncias digitais basicas, como a utilizacdo de um dispositivo movel
ou de um tablet para o controlo do voo e a analise das imagens captadas, favorecerdao uma
participacao eficaz na aula.
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10. ESTRUTURA DA AULA/PROJETO

Fase 1 — Introducio (Envolver e contextualizar)
Descricao:

Fasel: O “Perigo Invisivel” (Envenenamento por gases nas instalacdes de tratamento e logica
dos sensores)

Partel: Visualizag¢do do video “O Perigo Invisivel” e analise do caso
Esta seccdo centra-se nos riscos presentes nas instalagoes de tratamento que muitas vezes nao
sdo percetiveis pelos sentidos humanos:

- Introdugdo aos assassinos silenciosos: analise aprofundada das caracteristicas
(auséncia de odor e cor) e dos efeitos fisiologicos de gases como o sulfureto de
hidrogénio (H2S), ometano (CH4) eo mondxido de carbono (CO).

- Comportamento fisico dos gases: discussdo sobre os locais onde os gases tendem a
acumular-se em func¢do da sua densidade; por exemplo, como os gases mais pesados
do que o ar podem criar “bolsas de gas” letais no fundo dos tanques de sedimentacao
ou no interior das condutas de esgoto.

- Perspetiva sobre a saude e seguran¢a no trabalho (OHS): andlise de cenarios retirados
do video para compreender as consequéncias da ndo utilizacdo de equipamentos de
protecao individual (EPI) ou da existéncia de ventilagdo insuficiente.

Parte2: Logica operacional dos sensores e infraestrutura técnica
Uma discussao técnica sobre a forma como os sensores tornam visiveis estas ameagas
invisiveis:

- Principios dos sensores eletroquimicos: explicacdo de como as moléculas de gés
reagem com um elétrodo presente no sensor, gerando uma corrente elétrica,
posteriormente convertida num valor numérico (ppm - partes por milhao).

Valores-limite e niveis de alarme:

-  TWA (Time Weighted Average - Média ponderada no tempo): limite de exposicao
calculado ao longo de um turno de trabalho de 8 horas.

- STEL (Short-TermExposure Limit - Limite de exposi¢ao de curta duracao): limiar de
seguranca relativo a intervalos de 15 minutos.

Os alunos aprendem como o sensor gera um sinal de alerta precoce quando sdo ultrapassados
niveis criticos.

Sensibilidade cruzada (Cross-Sensitivity): discussdosobre apossibilidade de um sensor reagir
também a gases diferentes do gas-alvo e sobre o impacto que este fendmeno pode ter na
exatiddo dos dados.

Parte3: Introdugdo a calibragdo dos sensores
Preparacdo para a segunda fase, salientando por que razdo os sensores devem ser verificados
periodicamente:
- Calibragdo do zero: verificagdo de que o sensor apresenta exatamente o valor “0” em
ar limpo, onde o gas-alvo esta ausente.
- Calibragao de span: verificagdao da exatidao da medicao do sensor utilizando um gés
de ensaio com concentragao conhecida.

A Co-funded by
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- Envenenamento do sensor: explicagdo dos riscos associados a perda de sensibilidade
dos sensores causada pela exposicao a silicones ou substancias quimicas em
concentragoes clevadas.

Perguntas orientadoras / Discussido em sala de aula:

* Por que razdo a monitorizacdo das concentracdes de gases nas instalacdes de tratamento
¢ considerada uma defesa fundamental contra um “perigo invisivel”?

* De que modo o processo de calibragdo do sensor num ambiente controlado garante a
fiabilidade dos dados recolhidos durante as aplicagdes no terreno?

* Por que razao ¢ essencial que o drone permanega em voo estacionario sobre uma
coordenada fixa durante 30 segundos, a fim de garantir um registo exato dos dados?

Fase 2 — Exploracao (Investigar e comparar)
Descricao:
Fase2: Os sensores sdo calibrados e estruturados para a documentagao didatica:

Partel: Processo de calibragdo e verificagdo técnica

Esta seccao diz respeito a fase de “reposicao a zero” e de ajuste da sensibilidade dos sensores
antes da utiliza¢ao no terreno.

Nesta fase, os alunos analisam as “Trés grandes ameacas” a seguranca operacional nas
instalacdes de tratamento de dgua:

e Acumulagdo de gases (envenenamento)

e Deriva do sensor (medi¢des inexatas)

e Limitagdes de acesso fisico

Através de discussdes orientadas e observagdes praticas, os alunos analisam a forma como
cada fator contribui para os acidentes nas instalacdes e como estes elementos podem
frequentemente interagir entre si.

O conceito de acumulacao de gases ¢ aprofundado para além da simples presenca do gas,
salientando como os gases mais pesados do que o ar se podem depositar de forma insidiosa no
fundo dos tanques de sedimentagdo ou no interior de espacos confinados.

Os alunos realizam o Teste de Calibracdo do Sensor em ambiente laboratorial para observar
as diferencas nos dados entre ar limpo e ar poluido, comparando os riscos gerados por um
sensor calibrado incorretamente.

As fugas de gas, definidas como “perigo invisivel”, sdo analisadas como um risco
potencialmente letal porque podem nao ter odor nem cor. Além disso, sdo discutidas
estratégias para a utilizacdo de drones no acesso a areas de alto risco onde a entrada de
pessoas poderd ser perigosa.

- Calibragao do ar zero: os alunos aprendem a configurar o sensor exatamente no valor
“0” em condigdes de ar limpo, onde o gas-alvo esta ausente. Este passo ¢ fundamental
para eliminar o ruido de fundo e garantir uma linha de referéncia correta.

- Ajuste do span: a resposta do sensor ¢ testada utilizando um “gés de referéncia”
(SpanGas) com concentragao conhecida (por exemplo, 25 ppm deH:S). Os alunos
aprendem a calibrar o dispositivo para que o valor digital lido corresponda a
concentracao fisica real do gas.
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Analise da deriva do sensor: discussdo sobre a razdo pela qual a sensibilidade do sensor pode
mudar ao longo do tempo devido a fatores ambientais e sobre como uma calibragdo periddica
evita uma “falsa sensacdo de seguranca” para os operadores.

Parte 2: Observagdo das diferengas nos dados entre ar limpo e ar poluido
Os estudantes comparam os dados através de cendrios controlados criados em laboratorio:

- Configuracao da simulagdo: sdo simuladas fugas de gés de baixa e alta intensidade no
interior de uma camara controlada ou de uma hotte de laboratorio, para observar as
reacOes do sensor em tempo real.

- Tempo de resposta (T90): os estudantes medem o tempo “T90”, ou seja, o tempo
necessario para que o sensor alcance 90% do valor final estabilizado apds a exposi¢ao
ao gas. Este parametro ¢ fundamental nos sistemas de alerta precoce.

Gréficos de referéncia do ar limpo e graficos de polui¢do: os estudantes monitorizam os dados
brutos do sensor para observar como as alteracdes na qualidade do ar sdo transformadas em
sinais digitais e como sdo ativados limiares de alarme especificos (por exemplo, o Limite
Inferior de Alarme - LAL).

Parte3: Riscos de uma calibracdo incorreta
Analise dos perigos operacionais associados a uma calibracdo incorreta ou negligenciada:

- Risco de deriva negativa: anélise do risco de intoxicacdo causado pela ndo detecdo de
gases presentes, devido a uma colocagdo a zero incorreta do sensor ou a perda de
sensibilidade.

- Falsos alarmes e “fadiga de alarme”: discussao sobre como os sensores que geram
continuamente alarmes em ar limpo devido a uma calibragdo incorreta podem reduzir
a eficiéncia operacional e levar o pessoal a ignorar sinais de perigo reais.

Perguntas orientadoras / Discussido em sala de aula:

1. Porque pode existir uma acumulagao letal de gas no fundo de um tanque confinado,
mesmo que os sensores presentes noutras areas da instalacdo indiquem niveis de “ar
limpo”?

2. De que modo um processo de calibracao incorreto ou incompleto pode criar uma falsa
sensagdo de seguranca durante as inspecdes no terreno?

3. Qual das trés ameacas (acumulagdo de gas, deriva do sensor ou dificuldade de acesso)
¢ mais dificil de identificar sem uma solugdo tecnolédgica?

Breve leitura ou infografia:

O efeito do “colapso invisivel”: como os gases mais pesados do que o ar se acumulam nas
seccoes inferiores dos tanques de tratamento, criando bolsas letais dificeis de detetar.

Atividade de grupo:

Pequenos grupos analisam imagens de estudos de caso relativos as instalacdes de tratamento e
os dados provenientes dos sensores; identificam qual “ameaca” (fuga de gas, erro do sensor
ou obstaculo fisico) € mais provavelmente responsavel por um potencial risco de acidente e
estabelecem as coordenadas exatas nas quais o drone devera efetuar o voo estaciondrio para a
inspecao.

A Co-funded by
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Fase 3 — Aplicacio (Pratica)

Atividade pratica:

Fase3: Aplicacdo no terreno, adaptada ao vosso percurso educativo e a documentagao técnica
(recolhade dados através de drone e protocolos operacionais)

Partel: Preparagdo pré-vooe protocolos de seguranga
Esta fase inclui os passos fundamentais necessarios antes de utilizar o drone no ambiente da
instalagdo de tratamento:

Sele¢do das coordenadas e planeamento da missdo: defini¢do prévia dos pontos de alto
risco no mapa de risco da instalacao, como tanques de sedimentacao, salas de valvulas
e pontos de entrada de dguas residuais, onde ¢ mais provavel a acumulacio de gas.
Avaliagdao ambiental: andlise dos fatores que influenciam diretamente a seguranca do
voo, como a velocidade do vento, a temperatura e a intensidade do sinal GPS.
Integracdo dos sensores: verificacdo de que o sensor calibrado esta firmemente
montado no drone e controlo do funcionamento correto de todas as unidades de
transmissao de dados.

Parte2: Execug¢do operacional e logica do “hovering”
A justificacdo técnica para o drone ter de permanecer imdvel em pontos de detecao
especificos:

Regra dos 30 segundos de hovering (registo de dados): manuten¢do de uma posi¢ao
estavel em cada coordenada durante 30 segundos, permitindo que o sensor alcance o
seu tempo de resposta completo (90) e garantindo a recolha de uma concentragao
média de gas estavel e exata.

Gestao da altitude: realiza¢do das medigdes a diferentes alturas (perto do nivel do solo
ou imediatamente acima da superficie dos tanques),com base na densidade dos gases
monitorizados.

Registo sincronizado dos dados: aquisicdo simultanea das coordenadas GPS com
indicagdo temporal e dos valores de concentracdao dos gases (ppm) durante o voo,
criando um conjunto de dados fidvel.

Parte3: Gestdo dos riscos no terreno
Gestao dos problemas encontrados durante a aplicagdo pratica:

* X ok

*op

*

Navegacao em torno de obstaculos fisicos: garantir a seguranca do voo durante as
manobras na proximidade de tubagens, linhas elétricas de alta tensdo ou sistemas
moveis com gruas presentes na instalagao.

Perda de sinal e protocolos de emergéncia: implementagdo de comandos manuais de
emergéncia ou dos procedimentos “Return to Home” (RTH) em caso de perda do sinal
GPS em areas confinadas ou profundas da instalagdo.
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Fase 4 — Reflexao e consolidacao (Apresentar e relacionar)

Fase 4: Transferéncia e analise dos dados (mapeamento do risco com
Excel/GoogleSheets)

Partel: Transferéncia dos dados e conversado do formato
Esta fase diz respeito a transferéncia dos dados brutos recolhidos pelo hardware utilizado no
terreno para um ambiente digital, para o seu processamento:

- Transferéncia dos dados: transferéncia dos ficheiros com marcagao temporal em
formato .csv ou .txt da memoria interna do drone ou do registador de dados
especializado para um computador.

- Limpeza dos dados: filtragem do conjunto de dados para remover o ruido gerado
durante as fases de descolagem, aterragem e transferéncia, concentrando-se
exclusivamente nas janelas de 30 segundos de “hovering” (voo estaciondrio) em cada
coordenada designada.

- Sincronizagdo espacial: verificacdo de que cada leitura da concentracdo de gés (ppm)
esta corretamente associada a coordenada GPS correspondente (latitude/longitude),
mantendo a integridade espacial dos dados

Co-funded by
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Parte2: Analise dos dados no Excel/Google Sheets
Aplicagao de fungdes ldgicas e normas técnicas para avaliar os dados recolhidos:

Defini¢do dos limiares criticos: integragdo na tabela das referéncias de seguranca
industrial (como os limites paraoH-S), para estabelecer niveis classificados como
“Seguro”, “Atencao” e “Perigo”.

Formatacao condicional: utilizagdo de regras automaticas para realgar as células:
Vermelho para concentragdes superiores aos limiares criticos de seguranca.
Amarelo/laranja para niveis moderados que requerem monitorizagao.

Verde para zonas seguras.

Analise estatistica (média em relacdo ao pico): calculo da concentragdo média em cada
intervalo de 30 segundos para filtrar variagdes temporarias, identificando
simultaneamente o “valor de pico” para determinar a localizacdo exata de uma
possivel fuga.

Parte3: Visualizagdo e elaboragdo de relatorios
Transformacao dos dados brutos em informagdes uteis para a gestdo da instalacao:

Criagdo de mapas de risco: criacdo de mapas de calor ou graficos de distribui¢ao
sobrepostos a planta da instalacdo para fornecer uma representagdo visual da
densidade e do movimento dos gases.

Detecdo de anomalias: formagao dos alunos para distinguirem entre fugas de gas reais
e anomalias técnicas, como o “bloqueio” do sinal do sensor(flatlining)ou picos
causados por interferéncias.

Resultados de apoio a tomada de decisdes: elaboracdo de relatorios que identificam as
“zonas vermelhas” para desencadear agdes administrativas imediatas, como
manuten¢do urgente, aumento da ventilacdo ou limitacao do acesso do pessoal.
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Perguntas orientadoras/Atividades dereflexiao:

* O que aprendeste sobre o processo técnico de recolha de dados relativos a
concentracdo de gases nas instalacdes de tratamento utilizando a tecnologia de
drones?

* De que forma pilotar um drone com uma carga util de sensores integrada e
sensivel influenciou a tomada de decisdes operacionais e a abordagem a
seguranc¢a do voo?

* Porque sdo a regra de "hovering" de 30 segundos e o processo de registo de
dados tao criticos para a exatidao dos resultados finais?

* Qual ¢ o papel fundamental de um planeamento meticuloso, da calibracao dos
sensores e do trabalho em equipa na dete¢do bem-sucedida dos "perigos
invisiveis" (fugas de gas) durante o trabalho de campo?

* Com base nos dados analisados no Excel, que conclusdes podes retirar sobre os
riscos para a saude do pessoal e as decisdes relativas a gestdo segura no
interior da instalacao de tratamento?

11. CRITERIOS DE AVALIACAO

Questionario com perguntas fechadas ou abertas:

Sao utilizados breves questionarios formativos e sumativos para avaliar a compreensao dos
alunos sobre os conceitos-chave relativos aos riscos associados aos gases nas instalagcdes de
tratamento e as tecnologias de sensores.

As perguntas fechadas (escolha multipla / verdadeiro-falso) avaliam o conhecimento da logica
de funcionamento dos sensores, dos niveis criticos dos limiares dos gases e das “Trés grandes
ameagas” (acumulagdo de gases, deriva do sensor e limitagdes de acesso).

As perguntas abertas exigem que os alunos expliquem as relagdes de causa e efeito, por
exemplo, como uma calibragdo incorreta pode criar uma “falsa sensacdo de seguranca’ ou por
que motivo as inspe¢des com drones sdo fundamentais para garantir a seguranca.

Identificacio dos riscos associados aos gases e das anomalias nos dados:

Os alunos sdo avaliados quanto a sua capacidade de identificar corretamente as potenciais
zonas de perigo no interior da instalacdo, as anomalias presentes nos registos de dados e os
fatores que podem causar leituras inexatas dos sensores.

A avaliagdo baseia-se na andlise de imagens do local, nas observagdes efetuadas em
laboratério e nos resultados da classificacdo dos dados no Excel (realgando a vermelho os
niveis criticos).

Instrumentos de autoavaliacdo para a reflexdo individual:

Os alunos preenchem listas de verificagdo estruturadas de autoavalia¢do, nas quais analisam o
seu proprio percurso de aprendizagem, as competéncias praticas adquiridas (por exemplo, a
execucao da calibragdo dos sensores e a classificagdo dos dados no Excel) e o nivel de
confianga na utilizacao responsavel da tecnologia de drones para inspe¢des industriais.
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A reflexdo centra-se nas aprendizagens adquiridas, nas dificuldades técnicas encontradas e
nos aspetos a melhorar posteriormente.

Protocolos de avaliacdo por pares para a avaliacido colaborativa:
Durante as atividades de grupo, os alunos participam em avalia¢des por pares utilizando
critérios predefinidos.
Estes critérios incluem:
o Exatiddo da andlise dos dados.
e Medidas de seguranga adotadas no planeamento de voos com drones.
e Capacidade de colaboracao e trabalho em equipa.
o Competéncia técnica demonstrada durante a utilizagdo da tecnologia.

Portefolio com resultados selecionados ou documentag¢io do processo de aprendizagem:
Cada aluno ou grupo elabora um portefélio didatico que contém materiais selecionados,
como:

e Notas e resultados das atividades laboratoriais.

e Tabelas dos dados recolhidos pelo drone (resultados em Excel/GoogleSheets).

e Mapas de risco com classificacdo das areas criticas.

o Reflexdes pessoais sobre o percurso realizado.
O portefolio demonstra tanto a compreensao tedrica como a aplicacao pratica desenvolvida
durante o processo de inspegao.

Documentac¢io dos dados do drone e das imagens recolhidas no terreno:

A avaliagdo inclui a qualidade das imagens obtidas pelo drone e a sua coeréncia com os dados
analisados.

Os alunos sdo avaliados quanto a execugao correta e segura do voo (cumprimento da regra
dos 30 segundos de voo estaciondrio) e a escolha adequada das coordenadas de medigao.

12. MATERIAIS DIDATICOS
1-

Recursos Ligacdo

1. DJI Mini 4 Pro com comando DJI RC 2 | https://docs.google.com/document/d/1{FI
Handbook V4 acOnKI3LNpET1JVGhhQkoenCvt5ct/edi
t?

usp=drive link&ouid=110204741178376
447896 &rtpof=true&sd=true

2.2.1.Introducdo ao NodeMCU https://docs.google.com/document/d/1kQ
glg533Jtssm3LG2PeQFb5Shlb1OKwSLQI
-dx8GvcHM/edit?usp=drive link

2.2.2.Modulosde dete¢ao ambiental https://docs.google.com/document/d/1Ta
EKu4fmXjROnPVU rBSBKxXWu_I-
0j9cHaotPzbTBc/edit?usp=drive link

2.2.3 Aquisicao e registo de dados e https://docs.google.com/document/d/19S

****: Co-funded by
L the European Union



https://docs.google.com/document/d/1fFIacOnKl3LNpETiJVGhhQkoenCvt5ct/edit?usp=drive_link&ouid=110204741178376447896&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fFIacOnKl3LNpETiJVGhhQkoenCvt5ct/edit?usp=drive_link&ouid=110204741178376447896&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fFIacOnKl3LNpETiJVGhhQkoenCvt5ct/edit?usp=drive_link&ouid=110204741178376447896&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19S4BqSk_Rdi75qzwWkpkeVnbttc9otIEB-O9kfYv9Ww/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1TaEKu4fmXjR0nPVU_rB5BKxXWu_I-oj9cHaotPzbTBc/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1TaEKu4fmXjR0nPVU_rB5BKxXWu_I-oj9cHaotPzbTBc/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1TaEKu4fmXjR0nPVU_rB5BKxXWu_I-oj9cHaotPzbTBc/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1kQ
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operagdes no terreno 4BgSk Rdi75qzwWkpkeVnbttc9otIEB-
09kfYvOWw/edit?usp=drive link

2- Kit FLIGHT utilizado (componentes do drone personalizado):

*  BMEG680 — Temperatura, humidade, pressdo, VOCs,
laser PM2.5

* Sensor — Matéria particulada

* Sensor de gds MQ7 — Detecdo
de CO

® GUVA-S12SD — Intensidade

UV e capacidade de interpretar
dados visuais para apoiar
decisdes de seguranca
operacional.
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https://docs.google.com/document/d/19S4BqSk_Rdi75qzwWkpkeVnbttc9otIEB-O9kfYv9Ww/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/19S4BqSk_Rdi75qzwWkpkeVnbttc9otIEB-O9kfYv9Ww/edit?usp=drive_link
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